
“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 

G/ FINESS CHODNÍK (časť 1) 

 
SP4 Bicykel na ruky (referenčný výrobok kompan FSW240 al. ekvivalent) 
 

 

 
 
 
Fitness prvok určený na kardio cvičenie hornej časti tela, pre jedného užívateľa, 
od 13 rokov. 
Konštrukciu rámu tvorí šikmý nosný stĺp z galvanizovanej práškovo lakovanej  
ocele, na ktorý je pripevnené sedadlo pod uhlom 12 stupňov, 
umožňuje sedenie vo výške od 550 do 620 mm. 
Sedadlo je vyrobené z polyuretanového kaučuku, súčasťou je oceľová vložka,  
ktorá je spojená s oceľovým rámom. 
V hornej časti rámu je pripevnený elektrický motor a prevodové ústrojenstvo. 
Kryt motora je vyrobený z lexan copolyméru EXL9330, o hrúbke 4 mm. 
Q faktor trenažéru je 175 mm, kľuka je vyrobená z 18mm nerezovej ocele  
a spája ramená pedálov, ktoré sú odliate z nerezovej ocele (trieda 304).  
Dĺžka ramien pedálov je 170 mm. 
Ergonomicky tvarované rukoväte s polyuretanovou povrchovou úpravou  
umožňujú 3 cvičebné polohy, postojačky, v sede na invalidnom vozíku  
alebo v sede na sedadle.  
Držadlá majú priemer 36 mm a sú umiestnené pod uhlom 30 stupňov.  
Kardio prístroj umožňuje pripojenie k telefónu alebo tabletu cez Bluetooth.  
To poskytne okamžitú spätnú väzbu o rýchlosti, vzdialenosti, kadencii, wattoch,  
spálených kalóriách a čase. Inteligentné zariadenie je možné použiť na ručné  
nastavenie odporu (10 úrovní), na prístup k inštruktážnym a motivačným videám,  
na ukladanie a zdieľanie údajov online. 
Rozmery prvku sú:  DxŠxV  93 x 54 x 120 cm. 
Maximálna výška pádu je 62 cm. 
Rozmery bezpečnostnej plochy sú 391 x 354 cm. 
Celková výmera bezpečnostnej plochy je 11,3 m2. 
Prvok bude ukotvený podľa podkladov výrobcu. 
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“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 

G/ FITNESS CHODNÍK (časť 1) 
 

SP5 Lyže (referenčný výrobok kompan FSW239 al. ekvivalent) 
 

    
 

 
 
Fitness prvok typu orbitrek, určený na cvičenie pre jedného užívateľa,  
od 13 rokov. 
Konštrukciu tvorí zvarovaný rám z galvanizovanej práškovo 
lakovanej ocele, s priemerom 159 mm, o hrúbke steny 4 mm.  
Na rám sú pripevnené pohyblivé oceľové diely, ktoré sa skladajú 
z galvanizovanej práškovo lakovanej oceľovej tyče  
s priemerom 60,3 mm, o hrúbke steny 3,2 mm,  
tyče s priemerom 38 mm, o hrúbke steny 4 mm a trubky  
s obdĺžnikovým prierezom o rozmeroch 60 mm x 30 mm x 3 mm. 
Súčasťou pohyblivých dielov je hriadeľ AISI 304 z nerezovej ocele  
a dve guličkové ložiská. 
Kardio prístroj umožňuje pripojenie k telefónu alebo tabletu  
cez Bluetooth. 
To poskytne okamžitú spätnú väzbu o rýchlosti, vzdialenosti,  
kadencii, wattoch, spálených kalóriách a čase.  
Chytré zariadenie umožňuje ručné nastavenie odporu (10 úrovní),  
prístup k inštruktážnym a motivačným videám a ukladanie a 
zdieľanie údajov online. 
Súčasťou je elektrický motor s vlastným pohonom, 
s nastaviteľonou zmenou odporu v 10 krokoch (45 - 750 W)  
prostredníctvom aplikácie. 
Kryt motora je vyrobený z Lexan Copolymeru EXL9330, 
o hrúbke 4 mm. Antivandal riešenie ochrany elektroniky 
a vnútorných mechanizmov. 
Rozmery prvku sú: DxŠxV 179 x 83 x 175 cm. 
Maximálna výška pádu je 60 cm. 
Rozmery bezpečnostnej plochy sú 479 x 383 cm. 
Celková výmera bezpečnostnej plochy je 15,3 m2. 
Prvok bude ukotvený podľa podkladov výrobcu. 
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G/ FITNESS CHODNÍK (časť 1) 
 

SP6 Bicykel (referenčný výrobok kompan FSW246 al. ekvivalent) 
 

 

 

 
 
Fitness prvok určený na kardio cvičenie pre jedného užívateľa, od 13 rokov. 

 
Konštrukciu tvorí rám v tvare V, z galvanizovanej práškovo lakovanej ocele,  
na ktorý je pripevnené výškovo nastaviteľné sedadlo. 
Pomocou nerezového kolíku je možnosť nastaviť 13 rôznych výškových polôh. 
Sedadlo je vyrobené z polyuretanového kaučuku, súčasťou je oceľová vložka,  
spoj je riešený hliníkovým čapom. 
Pod sedadlom je na rám pripevnený elektrický motor a prevodové ústrojenstvo. 
Kryt motora je vyrobený z lexan copolyméru EXL9330, o hrúbke 4 mm. 
Q faktor kolesa je 175 mm, kľuka je vyrobená z 18mm nerezovej ocele a spája  
ramená pedálov, ktoré sú odliate z nerezovej ocele (trieda 304).  
Dĺžka ramien pedálov je 170 mm. 
Na druhej časti rámu sú pripevnené špeciálne tvarované riadidlá, ktoré sú  
vyrobené ako hliníkový odliatok s polyuretanovou povrchovou úpravou. 
Kardio prístroj umožňuje pripojenie k telefónu alebo tabletu cez Bluetooth.  
To poskytne okamžitú spätnú väzbu o rýchlosti, vzdialenosti, kadencii, wattoch,  
spálených kalóriách a čase. Inteligentné zariadenie je možné použiť na ručné  
nastavenie odporu (10 úrovní), na prístup k inštruktážnym a motivačným videám,  
na ukladanie a zdieľanie údajov online. 
 
Rozmery prvku sú: DxŠxV 97 x 51 x 138 cm. 
Maximálna výška pádu je 100 cm. 
Rozmery bezpečnostnej plochy sú 397 x 350 cm. 
Celková výmera bezpečnostnej plochy je 11,1 m2. 
Prvok bude ukotvený podľa podkladov výrobcu. 
 

 



“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 
 

G/ FITNESS CHODNÍK (časť 1) 
 

SP7 Zostava hrázd (referenčný výrobok kompan FSW102 al. ekvivalent) 
 

 
 

 
 
 
 
Fitness zostava na cvičenie  pre 5 užívateľov, od 13 rokov. 
 
Kompaktná zostava určená na street workout, ktorú tvorí 
šikmá lavica, hrazda na kliky, horizontálny rebrík, rebriny  
a prvky na ďalšie cviky, napr. šikmé dotlaky. 
Súčasťou zostavy sú rukoväte so 4 rôznymi výškami pre  
variabilnú obtiažnosť cvičenia. 
Konštrukciu tvoria nosné stĺpy z galvanizovanej práškovo 
lakovanej  ocele s priemerom 101,6 mm, o hrúbke stien 2 mm. 
Súčasťou sú informačné značky s QR kódom pre stiahnutie  
aplikácie k cvičeniu. Značky sú vyrobené z polyamidu (PA6). 
Na nosné stĺpy sú pripevnené tyče z pozinkovanej ocele 
s priemerom 32 mm, pre ideálne uchopenie. 
Upevnenie prostredníctvom konektorov z liateho hliníku. 
Súčasťou je šikmá lavica s protisklzovým efektom, 
vyrobená z panelu, ktorý tvoria 2 vrstvy – 15 mm vrstva 
z polyetylénu (PE) a 3 mm vrstva termoplastickej pryže.  

 
Rozmery prvku sú:  DxŠxV  450 x 344 x 240 cm. 
Maximálna  výška  pádu je 133 cm. 
Rozmery bezpečnostnej plochy sú 755 x 643 cm. 
Celková výmera bezpečnostnej plochy je 30,2 m2. 
Zostava bude ukotvená podľa podkladov výrobcu. 

 



“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 
 

  M/ WORKOUT (časť 3) 
 
SP13 Tabuľa s prevádzkovým poriadkom (referenčný výrobok kompan PAR3003 al. ekvivalent) 

 

 

       
 
 
Informačná tabuľa je určená na označenie detských 
ihrísk, obsahuje pokyny k užívaniu jednotlivých HP 
a zostáv, kapacitu zariadení, vekové skupiny,  
otváraciu dobu, tel. čísla a kontakty. 
 
Konštrukciu tvorí rám z pozinkovanej ocele,  
s priemerom  Ø 48,3 mm a hrúbkou steny 3,2 mm. 
 
Na rám je 4 šrúbami pripevnená polykarbonátová 
doska o hrúbke 8 mm, s obojstrannou potlačou. 
 
Rozmery tabule sú:  DxŠxV  61 x 5 x 105 cm. 
Tabuľa bude ukotvená podľa podkladov výrobcu. 
 

 



H/ HOKEJBALOVÉ IHRISKO (časť 1) 
 

SP14 Minirána (referenčný výrobok kompan FRE3051al. ekvivalent) 
 

 
 

 
 
 
 
Konštrukciu brány tvorí rám z pozinkovanej ocele, 
nosnú kostru tvoria 2 vertikálne tyče a priečne brvno. 
 
Do ocelového rámu sú upevnené oceľové trubky,  
ktoré tvoria bočné časti a zadnú časť brány.  
 
Riešenie je extrémne pevné a odolné voči  
vandalizmu. 
 
Určené pre viacero druhov loptových hier 
na verejnom priestranstve. 
 
Rozmery: DxŠxV 142 x 75 x 55 cm. 
 
 
 



“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 

I/ FITNESS PRE SENIOROV (časť 1) 
 

SP1 Viacúrovňová lavička ( referenčný výrobok Richter Spielgeräte 11.01300 al. ekvivalent) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prvok určený na precvičovanie rúk, chrbta a nôh pre dospelých užívateľov, primárne 
pre seniorov. 
 
Prvok tvorí sendvičová konštrukcia, vyrobená z dreva alpského smrekovca.  
Súčasťou sú 2 vertikálne nosné stojny, na ktoré je pripevnená časť určená na 
sedenie, rozdelená na 3 samostatné časti, s rôznymi výškami od úrovne terénu. 
 
Na konštrukciu lavičky sú pripevnené 4 polkruhové madlá – lakťové opierky 
z nerezovej ocele. 
Súčasťou madiel sú guľovité rukoväte  
vyrobené z polyamidu. 
Každé zo 4 madiel disponuje 2 guľovitými  
rukovaťami, ktoré seniori využijú hlavne pri  
vstávaní z lavičky. 
 
 

Rozmery prvku sú:   
DxŠxV  190 x 50 x 60 cm. 
Celková výška prvku ( s madlami ) je 75 cm.  
Rozmery bezpečnostnej plochy  
sú 390 x 250 cm. 
Prvok bude ukotvený podľa podkladov výrobcu. 
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“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 
 

I/ FITNESS PRE SENIOROV (časť 1) 

 

SP2 Precvičenie nôh  (referenčný výrobok Richter Spielgeräte 11.50100 al. ekvivalent) 

 

 

  Dospelí, seniori      

 

Informácie o produkte     Technické informácie 

 

typ produktu:  cvičenie    Max. dopadová výška: 0,6 m 
Certifikácia:  EN – 1176    Ochranná zóna:  3,5 x 5,25 m 

Rozmery:   v 0,85 m, š 0,5 m, d 2,25 m Počet užívateľov:  1 

        Kotvenie do betónu 

         
 

Materiály 

 
Drevené časti: smrekovec opadavý, bezjadrové drevo, sendvičová konštrukcia 

Konštrukcia: nerezová oceľ 

Rukoväte z nerezovej ocele a z polyamidu 

 
Popis produktu 

 
Cvičiace zariadenie „Precvičenie nôh“ je určené prvažne pre seniorov. Zábavná forma 

cvičenia zlepšuje pohyblivosť dolných končatín. Pri odtlačení nohami sa automaticky 
prispôsobuje sila odporu cvičiaceho zariadenia sile užívateľa. Samotné cvičenie sa tak stáva 

velmi jednoduchým a zároveň účinným nástrojom pre udržanie pohyblivosti kĺbov dolných 

končatín a pre posilnenie svalov.  
  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 
 

I/ FITNESS PRE SENIOROV (časť 1) 

 

SP3 Kruhy  (referenčný výrobok Richter Spielgeräte 11.012900 al. ekvivalent) 

 

 

  Dospelí, seniori      

 

Informácie o produkte     Technické informácie 

 

typ produktu:  cvičenie    Max. dopadová výška: 0 m 

Certifikácia:  EN – 1176    Ochranná zóna:  3,1 x 3,2 m 
Rozmery:   v 2,3 m, š 0,1 m, d 1,2 m Počet užívateľov:  1 

        Kotvenie do betónu 

         
 

Materiály 
 

Konštrukcia: nerezová oceľ 
Rukoväte z nerezovej ocele a z polyamidu, závesné laná Hercules. 

 

Popis produktu 

 
Cvičiace zariadenie „kruhy“ je určené prevažne pre seniorov. Zábavná forma cvičenia má 

za úlohu predovšetkým precvičiť a zlepšiť úchopové schopnosti a udržať hybnost kĺbov. 

 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



“Zelené sídliská/ lokalita Magurská-Krivánska-Jelšový Hájik“ 

   
J/VEĽKÉ MULIFUNKČNÉ IHRISKO (časť 2) 

 
SP8 Brána futbalová (referenčný výrobok kompan FRE3050 al. ekvivalent) 

 
 

 
 

 
 
Konštrukciu brány tvorí rám z pozinkovanej ocele, 
nosnú kostru tvoria 2 vertikálne tyče a priečne brvno. 

 
Do oceľového rámu sú upevnené oceľové trubky,  

ktoré tvoria bočné časti a zadnú časť brány.  
 

Riešenie je extrémne pevné a odolné voči  
vandalizmu. 

 
Určené pre viacero druhov loptových hier 

na verejnom priestranstve. 
 

Rozmery: DxŠxV 250 x 75 x 200 cm. 

 
 
 
 


